
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 467 
22 DE MAIO 2022 A 
29 DE MAIO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Actos 15,1-2.22-
29 
Salmo 
66 (67) 
2ª Leitura 
Ap. 21-10-14.22-
23 
Evangelho 
Jo 14,23-29 

Caros amigos:  
Este é já o VI Domingo da Páscoa. À medida que a Páscoa se intensifica, o Espírito 
Santo une-Se à Igreja, para lhe ensinar todas as coisas e recordar tudo quanto 
Jesus nos disse e ensinou. No princípio, como agora, a Igreja não tem um livro de 
receitas para resolver cada problema, para enfrentar cada nova situação. Jesus 
deixou-lhe apenas o Evangelho e o Espírito Santo. E nós, à luz do Evangelho, sob 
a inspiração do Espírito Santo, é que havemos juntos de encontrar e fazer o 
caminho. 
Votos de um Santo Domingo, em Tempo Pascal, e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 

        VI DOMINGO DE PÁSCOA DA RESSURREIÇÃO - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

 “DEIXO-VOS A 
PAZ”  
 

Esta Paz, dom do Ressuscitado, fruto do Espírito Santo, não é uma simples trégua 
no meio do combate. Essa Paz não é tampouco a manutenção de uma ordem 
tranquila. Essa Paz é o próprio Cristo, que continuará vivo e presente, oculto mas 
atuante. Jesus comunica aquela Paz, capaz de vencer toda perturbação, temor e 
inquietude. A paz que Jesus nos dá, na Sua Páscoa, não é a paz do mundo, 
alcançada através da força, da conquista ou de várias formas de imposição. Essa 
paz, na realidade, é apenas um intervalo entre guerras. A paz que Jesus 
Ressuscitado nos traz não é fruto de algum compromisso diplomático; ela nasce do 
dom de Si mesmo. Esta Paz, mansa e corajosa, que não acusa nem se vinga da 
morte é-nos difícil de aceitar, de acolher, de praticar.  



 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Maria, arca da nova aliança, 
inspirai projetos e caminhos de reconciliação. Maria, «terra do Céu», 
trazei de volta ao mundo a concórdia de Deus. 
Apagai o ódio, acalmai a vingança,ensinai-nos o perdão, libertai-nos da guerra, 
preservai o mundo da ameaça nuclear. 
Mulher do sim, sobre Quem desceu o Espírito Santo, 
trazei de volta ao nosso meio a harmonia de Deus. 
Tecestes a humanidade para Jesus,fazei de nós artesãos de comunhão. 
Caminhastes pelas nossas estradas, 
guiai-nos pelas sendas da paz. Ámen”. 
 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

Ao longo desta semana, vou pedindo esta graça de viver mais consciente de que 
sou morada da Santíssima Trindade. “Tu que habitas no fundo do meu coração, eu 

me ofereço a Ti no fundo do meu coração.” 
 

 

“DOU-VOS A 
MINHA PAZ” 

A Paz é, sem dúvida, uma aspiração radical, que se encontra no coração de cada um. 
Precisa de Paz o  nosso coração, quantas vezes ferido, órfão, magoado, triste, 
desamparado. Pode acontecer que alguém se sinta perseguido por doenças, pela agrura 
da pobreza, pela amargura da sua sorte ou da morte de um ente querido. Então «se queres 
a Paz, deixa-te consolar pelo Espírito Santo, cujo suave murmúrio ressoa bem dentro de 
ti. Fala com o teu Deus, a partir do lugar onde Deus te habita. É o seu Amor que te dá a 
paz»! No meio da prova, Deus exige de nós uma garantia de confiança. Se arriscarmos esta 
confiança, poderemos encontrar grande felicidade e a Paz verdadeira, virá ao nosso 
encontro, justamente no meio da grande escuridão. De Paz precisa também este nosso 
mundo, dilacerado por uma guerra sequer imaginável; por vezes, parece um mundo 
perdido e dominado, pelo poder do mal, do egoísmo e do medo. O nosso mundo aspira 
verdadeiramente à Paz de Jesus: «uma Paz sem vencedores e sem vencidos» (Sophia M. 
Breyner). 
. 

“NÃO COMO O 
MUNDO VO-LA 
DÁ” 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

Rezemos sempre pela Paz. Rezemos para que a guerra termine também dentro de nós 
e com quem nos rodeia, para que a nossa resposta ao mal seja sempre o bem. Rezemos 
para alcançar do Senhor um coração novo, que as nossas mãos são incapazes de criar. 
Rezemos para nos colocarmos do lado de Deus e da Paz que Ele deseja. Rezemos para 
exercitarmos e alcançarmos a confiança que nos faz manter de pé, mesmo quando a 
nossa vida ou à vida à nossa volta são abaladas. Rezemos, neste mês, com Maria, porque 
Ela acompanha-nos continuamente nesta luta pela Paz, com a coragem e a confiança, 
de que «o Príncipe deste Mundo», não vencerá, o mal não prevalecerá. Ela permite-nos 
avançar mesmo quando surge o fracasso! 
 

Esta paz de Jesus não domina os outros, nunca é uma paz armada: nunca! As armas do 
Evangelho, que Jesus nos ensinou a usar, da sua Paixão à gloriosa Ressurreição, são a 
oração, a ternura, o perdão e o amor gratuito ao próximo, o amor a todos, o amor aos 
inimigos, o amor capaz de reconstruir e de reconciliar.    
Esta é a forma de trazer a Paz de Deus ao mundo. É por isso que a agressão armada 
destes dias, na Ucrânia. como qualquer guerra, representa um ultraje contra Deus, uma 
traição blasfema ao Senhor da Páscoa, preferindo ao seu rosto manso a figura do falso 
deus deste mundo. A guerra é sempre uma ação humana para levar à idolatria do poder, 
seja ele de quem for. 
 
 



 

 

  
  

Domingo, 22 de Maio – VI DOMINGO DA PÁSCOA  
– 10h00 – Eucaristia do VI Domingo da Páscoa, pelo Povo que me está confiado, com Festa  
 da Eucaristia (Primeira Comunhão) e baptismos 
- Leitores: Liturgia a cargo das crianças da Primeira comunhão 
- MEC: Cristina Cunha 
 Segunda-feira, 23 de Maio – S. Rita de Cássia, Religiosa (MF) 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 19h00 – Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas – Pe. Alfredo  
- Leitora: D. Rosa Carvalho 
Terça-feira, 24 de Maio – Nossa Senhora Auxiliadora (MF) 
 - 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial 
 - 19h00 – Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas – Pe. Alfredo  
- Leitora: D. Isabel Lima 
Quarta-feira, 25 de Maio – S. S. Beda Venerável, Presbítero e doutor da Igreja e S. Gregório VII,  
Papa (MF)   
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 19h00 – Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas – Pe. Alfredo  
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
Quinta-feira, 26 de Maio – S. Filipe Néri, Presbítero (MO) 
- 17h00 -18h00 – Atendimento Paroquial 
 - 19h00 - Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas – Pe. Alfredo  
- Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
Sexta-feira, 27 de Maio – S. Agostinho de Cantuária, Bispo (MF) 
- 17h00 - 18h00 – Atendimento Paroquial 
- 19h00 – Mês de Maria e Eucaristia pela intenções anunciadas – Pe. Alfredo  
- Leitora: Cristina Cunha 
 Sábado, 28 de Maio – S. Maria Ana de Paredes, Virgem (MF)  
- 18h30 – Mês de Maria – 3º Ano de Catequese 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do VII Domingo da Páscoa, pela intenções anunciadas  
 - Leitores: Liturgia a cargo do 3º Ano de Catequese 
- MEC: D. Maria do Céu Vieira 
- Colecta, no final da Missa, a favor da Conferência Vicentina Paroquial  
- Cobrança dos Anuais da Confraria do Santíssimo Sacramento 
  Domingo, 29 de Maio – VII DOMINGO DA PÁSCOA – SOLENIDADE DA ASCENÇÃO DO SENHOR  
Dia Mundial das Comunicações Sociais 
– 09h00 – Eucaristia do VII Domingo da Páscoa, pelo Povo que me está confiado.  
- Leitores: D. Arminda Correia (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Arminda Correia  
(Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. António Pereira 
- Colecta, no final da Missa, a favor da Conferência Vicentina Paroquial  
- Cobrança dos Anuais da Confraria do Santíssimo Sacramento 
 
 

VIDA 
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 

1. Na próxima semana, celebramos o Mês de Maria e a Eucaristia todos os dias, às 19h00. Preside o 
Pároco. Estamos no Mês de Maria. Aproveitê-mo-lo bem e, tanto quanto for possível, em 
Comunidade. Não faltarão, com certeza, razões para rezar à  nossa Mãe Bendita. A paz neste mundo, 
tão ameaçado pela eminência de uma terceira guerra mundial e nuclear, da qual Nossa Senhora do 
Rosário tanto falou aos Pastorinhos de Fátima, é motivo suficiente para nos mibilizar a todos em 
torno de Maria. 
 

2. No próximo dia 10 Junho, iremos em Peregrinação Paroquial a Santiago de Compostela, ao túmulo 
do Apóstolo Santiago, nosso Padroeiro. O preço por pessoa (lugar no autocarro) é de € 20,00. No 
entanto, acresce o valor de € 15,00 (por pessoa) para o almoço no restaurante Monte da Condessa. 
Quem preferir levar refeição, pode fazê-lo, mas deverá referir essa opção no ato da inscrição a fim 
de reservar o número exacto de lugares no restaurante. Podem fazer as respectivas reservas nos 
Serviços Centrais da Paróquia. Os lugares no autocarro serão preenchidos por ordem de inscrição. A 
saída está prevista para as 06h30 da manhã, com uma paragem em Valença para tomar o pequeno 
almoço. Já temos um autocarro quase cheio. A ver se completamos um segundo! 
 
3. No próximo fim de semana, os mesários da Confraria do Santíssimo Sacramento procedem à 
cobrança dos anuais. Estarão disponíveis antes e depois das celebrações dominicais, tanto no sábado 
como no Domingo. O mesmo se repetirá no primeiro fim de semana de junho. 
 
4. No próximo Domingo, 12 de Junho, Domingo da Santíssima Trindade, realizaremos a Procissão do 
Senhor aos Enfermos, antecedida de canto de Vésperas pelas 15h30. Tal como anteriormente, subirá 
pela Rua de S. Tiago, descerá pela Rua Nova e subirá pela Avenida da Igreja até à Igreja Paroquial. 
Frente ao Lar do Centro Social Paroquial, faremos uma paragem para darmos a bênção aos doentes 
e idosos que nele residem, assim como a todos os doentes e idosos que puderem deslocar-se das 
suas casas para aí. Pedia encarecidamente aos mesários das principais Confrarias (do Santíssimo 
Sacramento, de Nª Sª do Rosário, de S. Tiago e de S. João) e movimentos, o favor de se integrarem 
na Procissão com as respectivas opas, cruzes, estandartes, pálio e lanternas. Muito agradeço aos 
moradores das ruas do percurso da procissão, que decorem as respectivas ruas com tapetes de 
flores e nas janelas das suas casas pendurem lindas colchas. Confiado no vosso brio e espírito de 
colaboração e participação a que já nos habituastes, tenho a certeza que será uma Procissão 
memorável. Obrigado! 
 
5. O Banco Alimentar contra a fome, precisa da colaboração de voluntários/as para auxilio durante 
a campanha de recolha de bens alimentares que decorre nos dias 28 e 29 de maio 2022. A 
colaboração dos voluntários/as consiste em operacionalizar a recolha, separação e 
acondicionamento dos bens angariados, no armazém do Banco Alimentar. 
 
6. A Junta de Freguesia informa que, nos próximos dias, irão ser realizados contactos com os donos 
dos canídeos que possuam registo nesta autarquia, a fim de serem atualizados os respectivos 
registos e licenças anuais. Mais incentivamos os donos de canídeos e gatídeos residentes nesta 
freguesia a procederem ao seu registo, conforme previsto na Lei. Relembramos a vacinação 
antirrábica a realizar-se em Vila Nova de Anha, nos armazéns da Junta de Freguesia, no próximo dia 
18 de julho às 10h00. 
 

https://ofsbc.files.wordpress.com/2011/07/santiago-de-compostela-catedral-de-santiago.jpg


 

 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 23 DE MAIO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00)  
 

- Em honra de Santa Rita de Cássia - int. pessoa devota* 
- 30º dia de José Cândido de Sá Carvalho - int. família* 
- ANIV. António Bonifácio da Costa Lima - int. esposa* 
- Maria Lima de Araújo e marido - int filha Encarnação 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 24 DE MAIO 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 

 
- ANIV. Ana Rodrigues da Silva - int. filha 
- 20º ANIV. Rosalina Lima de Araújo e marido - int. filhos 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Rosalina Lima de Araújo e marido – irmã Dores 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 25 DE MAIO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 

 
- 7º dia de Fernando Vítor Rodrigues Novo – int. irmã Beatriz 
- ANIV. NATAL. José Ilídio Rodrigues Fernandes, pais e António Fernandes Luís e  
Conceição Rodrigues - int. irmã 
- José Dias de Brito e esposa – int. filho António e família 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. marido e filhos 
 

INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 26 DE MAIO 2022 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 
 
- ANIV. Deolinda Afonso Reina - int. filha Beatriz 
- Maria da Conceição Gomes Morais - int. Confraria de Nossa Senhora do Rosário 
- Maria Manuela Pereira Rego – int. pais 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 27 DE MAIO 2022 (SEXTA-FEIRA, 19H00) 

 
- 14º ANIV. Joaquim Vaz Soares Maciel - int. filha Rosa  
- ANIV. José Gonçalves de Carvalho - int. filha* 
- ANIV. NATAL. Manuel Amorim Vidal - int. afilhada Adília 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 28 DE MAIO 2022 (SÁBADO, 19H00) 

 
- ANIV. Gonçalo Nuno Lopes Lima Santos - int. pais* 
- ANIV. NATAL. Joaquim Gomes da Silva - int. filho José 
- Albino Lopes Lima e esposa Celeste – int. família 
- José Sampaio Oliveira – int. filhos* 
- Manuel Rodrigues do Rego Meira e esposa - int. filho Victor 
- Maria Teresa Santos Meira e Maria Lima Araújo – int. neto Nuno Edgar 

 
 

INTENÇÃO DE MISSA PARA O DOMINGO, 29 DE MAIO (VII DOMINGO DA PÁSCOA, 09H00) 
- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


